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L’Eixample

10 de cada 10 mataronins respon-
drien sense dubtar a la pregunta de 
“quin és el barri més poblat de la 
ciutat?” que “Cerdanyola, sens dub-
te”. Tenen raó a mitges perquè si bé 
aquest és el gran barri de referència 
i a la pràctica funciona quasi com 
un municipi dins de Mataró, no és 
menys cert que l’Eixample pràctica-
ment calca el nombre d’habitants 
i, per tant, és l’altre gran barri de 
la ciutat. La diferència essencial 
és, però, que mentre Cerdanyola té 

molta vida interna, pròpia i de co-
munitat, l’Eixample és una àmplia 
zona residencial adossada al Centre, 
que literalment abraça i a rebuf del 
qual viu.

L’Eixample són, doncs, carrers ben 
parcel·lats i amb bones calçades per 
circular, molta –massa per a molta 
gent– zona blava i una combinació 
entre alguna casa de cós i molta 
construcció dels darrers 40 anys 
sobre antics solars industrials.  

L’extensió residencial 
del Centre

barri a barri
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L’opció per a una pell perfecta

Aconseguir una pell més saludable, 
hidratada, lluminosa, rejovenida i 
ferma és el gran objectiu de totes les 
persones. Per aconseguir-ho a Korr 
Mataró poden aplicar-te un sistema 
de radiofreqüència segura, no inva-
siva, indolora i efi caç: Ionica TCS. 
Es tracta d’una tecnologia avançada 
en tractaments facials i corporals, 
segura, efi caç, no invasiva i sense 
temps de recuperació.

Com treballa la radiofreqüència 
Iònica?
És un sistema de radiofreqüència 
monopolar i bipolar d’última ge-
neració. Incorpora un innovador 
sistema amb control de temperatura 
automàtic que ofereix un tracta-
ment segur i comfortable, sense els 
inconvenients i els riscos de les ra-
diofreqüències convencionals. Cada 
tractament és únic, haurem de diag-
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Korr Mataró aplica Iònica TCS, una radiofreqüència pionera 

nosticar el teixit i tractar-lo d’una 
forma personalitzada.

Què aconsegueix IONICA TCS?
Amb aquest tractament es vol 
aconseguir un efecte lífting sense 
intervenció quirúrguica. El camp 
electromagnètic provoca en la 
cèl·lula un diferencial del potencial 
elèctric, transformant-se en energia. 
El teixit es benefi ciarà gràcies als 
seus efectes bioestimuladors i tèr-
mics. El tractament complet d’una 
zona pot ser variable en funció del 
problema a tractar i de les variables 
individuals de cada persona. El trac-
tament NO és molest i l’únic que es 
percep és un escalfament de la zona.
A Korr segueixen un protocol propi 
i exhaustiu en radiofreqüència i el 
tractament és d’un mínim de sis 
sessions d’una hora i quart un cop 
a la setmana.

Quines aplicacions té?
La radiofreqüència iònica s’aplica 
al contorn d’ulls, a les arrugues i 
línies d’expressió, per a millorar la 
textura i lluminositat i reafi rmar el 
teixit de la pell.

barri abarri L’Eixample
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Controlar perfectament les 
emocions i els sentiments

Els sentiments són bàsics per 
mantenir una bona salut”. Partint 
d’aquesta afi rmació que fan des del 
Centre de Teràpies Naturals del Ca-
rrer Sant Benet, el que pretenen és 
que cada persona pugui “mantenir 
perfectament el control de les seves 
emocions i sentiments”. La propie-
tària del Centre, Àngeles Ascanio, 
assegura que d’aquesta manera 
s’aconsegueix “el benestar de la per-
sona i de la llar”. Com ho fan? Doncs 
a través de diferents teràpies natu-
rals que barregen la psicoteràpia i 
l’energia de cada un dels individus 

que s’acosten al centre. De fet, el 
més important segons Ascanio, és 
“entendre els patrons psicosomàtics 
i psíquics de la persona i reforçar-ho 
amb psicoteràpia”, que precisament 
és el que s’ofereix des del Centre de 
Teràpies Naturals.

Osteopatia, quiromassatges, neteges 
energètiques, reiki i remeis naturals 
com les fl ors de bach, són algunes 
de les especialitats del Centre. A 
través d’un equip molt preparat i 
format es tracten usuaris de tot ti-
pus i edat. En aquests moments els 
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usuaris, que arriben al Centre des 
de diferents punts de Catalunya, 
demanden amb més freqüència el 
servei de l’osteopatia i les fl ors de 
bach, serveis que estan en auge.

Noves tècniques
El Centre de Teràpies Naturals està 
en constant renovació i últimament 
treballen amb noves tècniques com 
les constel·lacions familiars i la 
tècnica regressiva. Pel que fa a les 
constel·lacions familiars pretenen 
“ordenar qualsevol patró que no 
estigui bé dins del nostre entorn 
familiar”, explica la propietària del 
Centre. La tècnica regressiva, per 
altra banda, és l’entesa de “creure 
que existeixen altres vides abans 
que la que vivim”. És per això que es 
tracten els records i les experiències 
viscudes en altres vides per infl uir 
directament en la que viu en aquests 
moments l’usuari del Centre.
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El barri tornarà a acollir la sortida de la Volta

La segona etapa de la Volta Ciclista 
a Catalunya 2016 sortirà de Mataró 
el 22 de març. Per tercer any con-
secutiu la ciutat aposta per aquesta 
prova, el pilot de la qual ja va sortir 
de la capital del Maresme els anys 
2014 i 2015. La Volta tornarà a 
sortir, en la seva primera etapa, de 
Calella i ho farà de Mataró en la seva 
segona etapa, igual que els dos anys 
precedents. El Camí de la Geganta, 
amb l’Espai Firal del Parc Central, 
tornarà a ser el punt de partida de 
l’etapa.
 
Les dues darreres edicions de la Vol-
ta Ciclista a Catalunya van comptar 
amb la participació de 24 equips 
amb més de 190 participants, entre 
els quals es trobaven els millors ci-
clistes del món. En l’àmbit ciutadà, 
el pas i sortida a Mataró va tenir una 
gran acceptació: es calcula que més 
de 6.000 persones van veure passar 
la cursa pels carrers de la ciutat, 
entre ells més de 1.000 escolars.

Epicentre esportiu
El Parc Central és, de fet, el gran 

escenari esportiu no només del ba-
rri sinó de tota la ciutat, sols amb 
la competència del front marítim. 
A pràcticament totes les franges 
horàries és habitual trobar persones 
fent-hi esport, bàsicament running. 
Igualment, a més, acull altres proves 
esportives al llarg de l’any.

A la part baixa del Parc, al nivell del 
Camí de la Geganta, se li diu Espai 
Firal però també se li podria dir es-
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El Parc Central és un dels 
grans epicentres esportius 
de la ciutat

pai esportiu. Allà s’hi desenvolupa 
la mitja marató de la ciutat, la cursa 
popular i la marató per relleus de la 
Festa Major de Les Santes, el cros 
escolar, la sortida del Mataró Cami-
na per l’Alzheimer, competicions 
d’agility, espectacles de motor o 
exhibicions esportives de diferent 
tipus. El Parc, a més, té un circuit 
d’exercicis de força i estiraments 
propi per a tothom. És el gran Parc 
de l’esport local.

barri abarri L’Eixample
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Els mobles de garantia amb quasi mig segle d’història

El 2016, Cuines Fernàndez com-
plirà mig segle d’història. Es podria 
dir que amb aquest sol fet, de 50 
anys al costat dels mataronins, 
queda més que explicitat aquest 
nom com a garantia de qualitat en 
tot el referent a les cuines de les 
nostres llars. Cuines Fernàndez són 
artesans del moble de cuina i bany, 
que dissenyen, fabriquen, instal·len 
i donen tots els serveis post-venda 
de manera que són un exemple de 
professionalitat en el que confi ar 
plenament. A la part alta de La Riera 
hi ha la seva exposició de 400 me-
tres quadrats i compten amb fàbrica 
situada al municipi d’Arenys de Mar, 
on també tenen exposició. Ens tro-

bem davant d’una empresa amb 
ADN 100 per cent maresmenc, ben 
arrelada al territori.
Òbviament en tot aquest temps 
l’empresa s’ha modernitzat. Si en 
els seus inicis era una fusteria tra-
dicional, el seu fundador Joaquín 
Fernández, va saber preveure que 
era necessari fer un pas endavant per 
millorar el producte, per orientar-lo 
a satisfer les necessitats del client, 
cada vegada més exigent. És per això 
que va apostar per professionalitzar i 
modernitzar la seva signatura, però el 
propi Fernández va considerar fona-
mental conservar l’esperit artesanal 
que caracteritzava l’empresa, i que 
encara avui és un dels trets distintius 
de la fi rma. 

Serveis integrals
A Cuines Fernández ofereixen ser-
veis integrals de la llar començant 

BARRI A BARRI
EIIXAMPLE REDACCIÓ

Cuines Fernàndez, amb botiga 
a La Riera, és sinònim de 
servei de qualitat 

amb els projectes sota planell i 
fent el seguiment de tot el procés. 
La seva acreditada experiència els 
permet oferir un producte persona-
litzat i ajustat als requeriments de 
cada usuari, tant en la qualitat de la 
matèria prima  com amb  les últimes 
tendències estètiques del sector.

Assessorament complet
Els seus tècnics tenen els co-
neixements i la professionalitat 
necessària per assessorar el client 
al llarg de tot el procés de creació, 
i donar resposta a cada exigència, 
trobant les solucions més adequa-
des. L’objectiu fi nal és que cada 
client tingui una cuina exclusiva i 
individualitzda. Milers de cuines 
de la comarca porten el segell in-
confusible d’una empresa històrica, 
arrelada a la ciutat i que es projecta 
cap al futur.

barri abarri Eixample
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El Teatre Monumental, el gran actiu cultural

La proximitat de Barcelona fa que 
l’oferta cultural de la capital catala-
na sigui un gran atractiu. Tanmateix, 
el Teatre Monumental, així com al-
tres equipaments culturals com Can 
Gassol, han confi gurat una progra-
mació teatral de qualitat i a l’alçada, 
amb els grans títols que es veuen a 

Barcelona i amb una temporada es-
table variada i acurada que, des de 
fa anys, no deixa de batre rècords 
quant a abonaments per a tots els 
espectacles. 

L’actual temporada estable ha por-
tat a l’escenari del Monumental el 
debut teatral de Cesc Gay amb ‘Els 
veïns de dalt’, la ‘Terra Baix’ de Jo-
sep Maria Pou o la tercera entrega 
de la cultura catalana ‘Vilafranca, 
un dinar de festa major”. Però en 
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El teatre de La Riera ha portat 
les obres i els artistes punters 
del moment

els darrers anys s’han vist a Mataró 
grans èxits del teatre català com la 
tragèdia d’‘Incendis’o la comèdia ‘El 
crèdit’ i han desfi lat per l’escenari 
noms com ara Mercè Sampietro, 
Emma Vilarasau, Josep M. Pou, 
Lluís Marco, Jordi Bosch, Jordi 
Boixaderas, I no només en l’àmbit 
teatral el Monumental ha sabut es-
tar a l’altura, sinó que també ha 
acollit concerts amb els artistes del 
moment: Joan Dausà, Els Amics de 
les Arts o Els Manel. 

Sempre pendents d’un nou teatre

Un nou Teatre Monumental és una 
de les promeses electorals que es 
repeteixen com un mantra cada 
quatre anys. L’actual teatre, molt 

explotat i que acull activitat cultu-
ral o no cultural pràcticament cada 
dia és un teatre que d’ençà que va 
passar a ser municipal –deixant de 
ser El Bosque– ha anat fent petites 
obres de reforma per posar-se al dia 
però, això ho sap tothom, no és un 
teatre modern i té elements –com 
l’acústica– que en molts casos són 
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El projecte d’un nou 
equipament és un dels 
clàssics de cada campanya

handicaps per a aquells que el fan 
servir, des de l’escenari o des del 
pati de butaques.

Un nou Monumental allà on és ara, o 
a la part alta del Parc Central o en al-
gun altre punt proper és un ítem que 
sempre torna i que, de fet, portaven 
diferents partits en el seu programa.
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